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Nombre Completo

Triatleta
Fecha del Informe

00/00/2026
Estudio Realizado por:

Protocolo de Análisis

 Bike fitting (cuerpo y bici)
Bicicleta

Triatlón

Captura de Movimiento 3D: Detalles Técnicos
Fecha de Grabación

00/00/2026
Frecuencia de Datos

100 Hz (f/s)

Tiempo de Grabación

25.00 s
Cadencia Media

88 rpm
Mín: 85 rpm | Máx: 89 rpm

Info Bicicleta
Fabricante
-Orbea

Modelo del Cuadro
-Ordu

Talla Cuadro
-53

Potencia
80 mm

Manillar
400

Sillín
Fizzik

Longitud Biela
L: 170.0 mm
D: 170.0 mm

Tipo Pedal
Favero

Calas
Rojas

Tija
-

Ajustes Principales
Altura del Manillar
+15 mm

Altura del Sillín
-8 mm

Retroceso Punta de Sillin Respecto a 
Pedalier
+13 mm

Notas del Fitter
Notas
-

Elección Talla 
Cuadro

5/ 5

Ajustes de 
Bicicleta

5 / 5

Rendimiento 
General

4 / 5
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Cinemática del Tren Inferior - Pies y Tobillos
Rotación de Pie

Rotación Externa del Pie 
Izquierdo (Ángulo Mín. 
Respecto a Bicicleta)

-8°
Rotación Interna del Pie 
Izquierdo (Ángulo Max. 
Respecto a Bicicleta))

-5°
Rango Total de Rotación

3°

Rotación Externa del Pie 
Derecho (Ángulo Mín. 
Respecto a Bicicleta)

-6°
Rotación Interna del Pie 

Derecho (Ángulo Max. 
Respecto a Bicicleta)

-3°
Rango Total de 

Rotación

3°
Ángulo del Pie Respecto a la Horizontal

Ángulo mín/máx del Pie 
Izdo. Respecto Horizontal

12° / 56°
Ángulo de la Biela en el 
mín/máx del Pie Izdo. 
Respecto Horizontal

118° / 315°
Rango del Ángulo del Pie 

Izquierdo con la 
Horizontal

44°

Ángulo mín/máx del Pie 
Dcho. Respecto 

Horizontal

23° / 63°
Ángulo de la Biela en el 
mín/máx del Pie Dcho. 

Respecto Horizontal

106° / 303°
Rango del Ángulo del 

Pie Derecho con la 
Horizontal

40°
Ángulo del Pie Izquierdo 

Respecto Horizontal - 
Biela a 90°/270°

13° / 52°

Ángulo del Pie Izquierdo 
Respecto Horizontal en 

Flexión Máxima de Rodilla

24°

Ángulo del Pie Derecho 
Respecto Horizontal en 

Flexión Máxima de Rodilla

31°

Ángulo del Pie Derecho 
Respecto Horizontal - 

Biela a 90°/270°

25° / 56°
Flexión Tobillo

Flexión Tobillo Izquierdo

78°
Extensión Tobillo 

Izquierdo

98°

Rango de Movimiento

20°

Flexión Tobillo Dcho.

90°
Extensión Tobillo Dcho.

103°

Rango de Movimiento

13°

Oscilación Lateral del Tobillo

Posición del Tobillo 
Izquierdo Respecto a 

Bicicleta (Media)

175 mm

Rango Movimiento Total

8 mm

Posición del Tobillo 
Derecho Respecto a 

Bicicleta (Media)

173 mm

Rango Movimiento 
Total

8 mm
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Cinemática del Tren Inferior - Rodillas
Flexión de Rodilla

Flex/Ext Rodilla Izquierda

74° / 144°
Ángulo de la Biela en 

Flex/Ext de Rodilla Izda.

346° / 171°

Rango de Movimiento

70°

Flexión/Extensión de 
Rodilla Derecha

72° / 141°
Ángulo de la Biela en 

Flex/Ext de Rodilla 
Dcha.

350° / 171°

Rango de Movimiento

69°
Ángulo de Rodilla Frente a Biela

Esta gráfica se usa para 
comprobación de 
simetría. La relación 
entre la rodilla y el 
ángulo de biela debería 
describir curvas 
superpuestas.

Oscilación Lateral de Rodilla

Posición de la Rodilla 
Izquierda en Relación a la 

Bicicleta (Media)

161 mm

Rango Movimiento Total

18 mm

Posición de la Rodilla 
Derecha en Relación a 

la Bicicleta (Media)

161 mm

Rango Movimiento 
Total

33 mm

Distancia Lateral de Rodilla a M5

Posición Media del Pie 
Izquierdo Respecto a 

Rodilla Izquierda

29 mm

Rango Total de 
Distancia

18 mm

Posición Media del Pie 
Derecho Respecto a 

Rodilla Derecha

35 mm

Rango Total de Distancia

34 mm
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Distancia Lateral de Tobillo a Rodilla

Posición Media del 
Tobillo Izquierdo 

Respecto a Rodilla

14 mm

Rango Total de Distancia

18 mm

Posición Media del 
Tobillo Derecho 

Respecto a Rodilla

12 mm

Rango Total de 
Distancia

34 mm

Distancia KOPS (“Knee Over Pedal Spindle”)

KOPS Medio Pierna 
Izquierda

40 mm

El KOPS se define como la distancia media entre la 
tuberosidad tibial y el eje del pedal, en el eje antero-
posterior, cuando la biela pasa por la posición de 90° 
durante el pedaleo. En cuanto al significado de los 
signos:

 Cuando la rodilla va adelantada respecto al 
eje del pedal, el KOPS es positivo.

 Cuando la rodilla va retrasada, el KOPS es 
negativo.

KOPS Medio Pierna 
Derecha

69 mm

Trayectorias de Rodilla (Vista Frontal)

Ángulo de Rodilla 
Izquierda con Vertical

1°

Ángulo de la Rodilla 
Derecha con la Vertical

4°

Cinemática del Tren Inferior - Muslos
Ángulo del Muslo con la Horizontal

Mínimo Ángulo de Muslo 
Izquierdo

30°
Máximo Ángulo de 

Muslo Izquierdo

75°

Rango de Movimiento

45°

Mínimo Ángulo de Muslo 
Derecho

27°
Máximo Ángulo de Muslo 

Derecho

73°

Rango de Movimiento

46°
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Cinemática del Tren Inferior - Cadera & Pelvis
Flexión de Cadera

Flex/Ext Cadera 
Izquierda

105° / 148°
Ángulo de la Biela en 

Flex/Ext de Cadera Izda.

21° / 199°

Rango de Movimiento

43°

Flex/Ext Cadera Derecha

103° / 145°
Ángulo de la Biela en 

Flex/Ext de Cadera Izda.

22° / 198°

Rango de Movimiento

42°

Flexión de Cadera (Lumbar)

Flex/Ext Cadera 
Izquierda

67° / 112°

Rango de Movimiento

45°

Flex/Ext Cadera Derecha

65° / 110°

Rango de Movimiento

45°

Distancia Horizontal de la Cadera al Pedalier

Distancia Mínima 
Izquierda

90 mm

Distancia Máxima 
Izquierda

112 mm

Distancia Mínima 
Derecha

 67 mm

Distancia Máxima 
Derecha

89 mm

Distancia Lateral de Cadera a Tobillo

Posición Media del 
Tobillo Respecto a la 

Cadera Izquierda

-6 mm

Rango Total de 
Distancia

22 mm

Posición Media del 
Tobillo Respecto a la 

Cadera Derecha

-21 mm

Rango Total de Distancia

14 mm
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Oscilación Vertical de Pelvis Retroceso de Cadera

Movimiento Vertical Total (Rango de 
Movimiento)

5 mm

Media del Retroceso del Centro 
de las Caderas

  83°

Rotación de Pelvis Oscilación Lateral de Pelvis

Rotación izquierda/derecha (Media)

-4° / 2°
Rotación Total (Rango Movimiento)

6°

Oscilación Izquierda (Media)

9 mm
Oscilación Derecha (Media)

24 mm
Oscilación Total (Rango Movimiento)

15 mm
Pelvis en Relación a la Bicicleta

17 mm

Cinemática del Tronco

Ángulo con la Horizontal de Cadera a Hombro

Mínimo Ángulo Cadera 
izquierda-hombro

19°
Máximo Ángulo Cadera 

izquierda-hombro

24°

Rango de Movimiento

5°

Mínimo Ángulo Cadera 
derecho-hombro

20°
Máximo Ángulo TM 
derecho-hombro

26°

Rango de Movimiento

6°
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Ángulo del Tronco a la Horizontal (Sacro-Cuello)

Ángulo Medio del 
Tronco con la 

Horizontal
(Segmento sacro-

cuello)

15°

Rango de Movimiento

2°

Cinemática de Espalda y Hombros

Oscilación Vertical de los Puntos de Espalda

Cadera - Hombro - Codo 

Mínimo Ángulo Cadera 
izquierda-hombro-codo

61°

Máximo Ángulo Cadera 
izquierda-hombro-codo

66°

Rango de Movimiento

5°

Mínimo Ángulo Cadera 
derecha-hombro-codo

66°
Máximo Ángulo Cadera 
derecha-hombro-codo

73°

Rango de Movimiento

7°
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Flexión de Hombro (Torácica)

Mínima Flexión de 
Hombro Izquierdo

91°
Máxima Flexión de 
Hombro Izquierdo

93°

Rango de Movimiento

3°

Mínima Flexión de 
Hombro Derecho

99°
Máxima Flexión de 
Hombro Derecho

101°

Rango de Movimiento

2°

Oscilación Lateral del Punto del Cuello

Oscilación Izquierda 
(Media)

-11 mm
Oscilación Derecha 

(Media)

23 mm

Oscilación Total (Rango 
Movimiento)

34 mm

Posición Media del 
Hombro Respecto a la 

Bicicleta

5 mm

Cinemática de Brazos
Flexión Codo

Flexión Media de Codo 
Izquierdo

65°

Rango de Movimiento

3°

Flexión Media del Codo 
Derecho

70°

Rango de Movimiento

4°
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Ángulo de Antebrazo con Horizontal
Mínimo Ángulo del 

Antebrazo Izquierdo 
con Horizontal

-22°
Máximo Ángulo del 

Antebrazo Izquierdo 
con Horizontal

-22°

Rango de Movimiento

0°

Mínimo Ángulo del 
Antebrazo Derecho con 

Horizontal

-25°
Máximo Ángulo del 

Antebrazo Derecho con 
Horizontal

-24°

Rango de Movimiento

1°
Distancia Lateral de Hombro a Muñeca

Distancia Lateral Media 
entre Hombro 

Izquierdo y Muñeca

-87 mm

Rango de Movimiento

47 mm

Distancia Lateral Media 
entre Hombro Derecho 

y Muñeca

-88 mm

Rango de Movimiento

42 mm

CDG
Vista Superior Oscilación Vertical

Rango de 
Movimiento

17 mm
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Curvas de Coordinación

Izdo.
Cadera-
Tobillo

Dcho.
Cadera-
Tobillo

Izdo.
Cadera-
Rodilla

Dcho.
Cadera-
Rodilla

Izdo.
Rodilla-
Robillo

Dcho.
Rodilla-
Tobillo

Izdo.
Muslo-
Tobillo

Dcho.
Muslo-
Tobillo
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Medidas Antropométricas Automáticas

Longitud del Brazo
(Segmento codo-hombro)

326 mm 337 mm
Longitud del Antebrazo

(Segmento muñeca-codo)

280 mm 272 mm
Longitud de Espalda

(Segmento sacro-cuello)

604 mm
Distancia entre Hombros

(Segmento Hombro izquierdo-derecho)

337 mm
Longitud de Muslo

(Segmento cadera-rodilla)

418 mm 421 mm
Longitud de Pantorrilla

(Segmento tobillo-rodilla)

373 mm 379 mm
Cadera a Muñeca - Vertical

(Distancia de Media de Cadera a Muñeca)

3 mm 2 mm
Cadera a Muñeca - Horizontal

(Distancia de Media de Cadera a Muñeca)

748 mm 750 mm

Notas:
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Nombre Completo

Ejemplo Reporte Medidas TRI
Fecha del Informe

00/00/2026
Disciplina

Bicicleta 
TRI

Estudio Realizado por:

Bicicleta
Orbea Ordu Talla 53

Notas

Captura de Movimiento 3D: Detalles Técnicos 
Fecha de Grabación

00/00/2026
Frecuencia de Datos

100 Hz (f/s)
Tiempo de Grabación

2.99 s
Protocolo de Análisis

Medidas bicicleta triatlón
Diagrama Bicicleta

Bike Frame & Crankset Sillín
A Alcance (‘Reach’) 422 mm C Eje de Pedalier - Sillín (BRP) 793 mm
B Altura (‘Stack’) 537 mm D Altura del Sillín (BRP) sobre Apoyacodos 95 mm
P Longitud Biela L: 170.0 mm R: 170.0 

mm
E Altura de Sillín (BRP) sobre Manillar 29 mm

O Ángulo Efectivo de Pedalada 80° F Retroceso del Sillín (BRP) Respecto a Pedalier 134 mm
G Retroceso Punta de Sillín Respecto a Pedalier 9 mm

Manillar / Apoyo de Codo H Distancia Máxima del Pedal al Sillín (BRP) (C+P) 963 mm
K Ancho Apoyacodos 234 mm I Distancia Directa Sillín (BRP) a Apoyacodos 656 mm
L Ancho del Manillar 74 mm J Distancia Directa Punta Sillín a Apoyacodos 527 mm
M Longitud de Extensores 305 mm N Inclinación del Sillín (Positivo = Inclinado hacia 

Arriba)
-5°

Q Alcance PAD 515 mm
R Altura PAD 690 mm


